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MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS DE LA SUBBÉTICA
Plan de Sostenibilidad Turística en Destino (PSTD) — "Plan de Desarrollo de Turismo Sostenible" (2024)

EJE 1

Transición verde
y sostenible

EJE 2

Mejora eficiencia
energética

EJE 3

Transición
digital

EJE 4

Competitividad

Desarrollo Eje 1: Actuaciones Principales

Estrategia Conectada

RUTA SUBBETICANA

Resultado principal del Plan de 
Sostenibilidad Turística mediante la 
integración de las actuaciones de senderos 
y patrimonio.



Actuación sobre el Patrimonio Etnográfico
PLAN DE SOSTENIBILIDAD TURÍSTICA EN DESTINO (PSTD 2024)

ELEMENTOS RESTAURADOS

Fuente de los Frailes (Cabra) Camino de San Marcos
Fuente de la Basilisa (Cabra) Veredón de la Nava
Fuente Dura (Carcabuey) Sendero de la Fuente Dura
Pilar de las Pilas (Zuheros) Colada de las Pilas al Vadillo
Era de la Loma (Cabra) Sendero del Río Bailón
Era Cerrillo Peines (Zuheros) Sendero del Río Bailón
Era de la Fuenfría (Zuheros) Sendero del Río Bailón
Era de la Boca el Horno Sendero del Río Bailón
Era de la Cañada de la Laguna (Zuheros) Sendero de la Sierra Abrevia
Choza de la Cañada de la Laguna (Zuheros) Sendero de la Sierra Abrevia
Choza del Cerrillo Peines (Zuheros) Sendero del Río Bailón
Era del Hoyo el Sargento / Era Mariginia Vereda de las Aguas
Fuente de Cañatienda Sendero de la Tiñosa
Fuente del Puerto el Cerezo Subida al Puerto el Cerezo

Otras actuaciones (Consejería de Medio Ambiente):

Restauración de la Fuenfría, Fuente el Espino, Fuente la Mora, Fuente la Zarza y Fuente las 
Pilas, entre otras.



Plan de Sostenibilidad Turística en Destino (PSTD)

PROYECTO BÁSICO DE SENDERO DE GRAN RECORRIDO

DENOMINACIÓN DEL PROYECTO

“Ruta Subbeticana” (2025)
Proyecto básico del sendero de gran recorrido

ELABORACIÓN TÉCNICA

David Barranco Pérez
DEVELOP

PROMOTOR

Mancomunidad de Municipios de la Subbética
Actuación enmarcada dentro de las iniciativas de desarrollo turístico sostenible y valorización del patrimonio natural 
de la comarca.



GR-355 • RUTA SUBBETICANA
Sendero de Gran Recorrido en la Subbética Cordobesa

Recorrido Total

156,5 km

Desnivel (+ / -)

▲ 6.302 m pos.

▼ 6.304 m neg.

Tipo de Terreno

🛤 Senderos: 86,1%

🛣 Asfaltado: 13,9%

Etapas del Recorrido (10 Etapas)

01 Lucena - Zambra
14,1 km

02 Zambra - Rute
29,1 km

03 Rute - Las Lagunillas
17,0 km

04 Las Lagunillas - Priego
12,3 km

05 Priego - Carcabuey
14,4 km

06 Carcabuey - Luque
21,0 km

07 Luque - Doña Mencía
9,5 km

08 Doña Mencía - Zuheros
9,1 km

09 Zuheros - Cabra
17,1 km

10 Cabra - Lucena
12,8 km



OBJETIVOS DEL PROYECTO
Ruta Subbeticana • Parque Natural y Geoparque de las Sierras Subbéticas

01
Creación de un sendero de gran recorrido
En torno al Parque Natural y Geoparque de las Sierras Subbéticas.

02
Revalorización de recursos locales
Poner en valor los recursos naturales, patrimoniales y paisajísticos de los municipios.

03
Refuerzo de la identidad y patrimonio rural
Recuperación de caminos públicos y vías pecuarias como estructura territorial.

04
Fomento del senderismo sostenible
Promoción de la práctica del senderismo como actividad de ocio saludable.

05
Conocimiento integral de la comarca
Ofrecer una visión conjunta y vertebrada de todo el territorio comarcal.



ETAPA 1: LUCENA – ZAMBRA
GR-355 • Ruta Subbeticana

Distancia

14,1 km
MIDE

(2-2-2-2)
Tiempo estimado

4h 25 min

🚩 Salida Lucena: calle Rute.

🏁 Llegada Zambra: Calle Ubada.

CAMINOS UTILIZADOS

• Ayuntamiento de Lucena: Red de caminos públicos municipales.
• Ayuntamiento de Rute: Red de caminos públicos municipales.
• Diputación de Córdoba: carretera de Las Salinas CP-4

Perfil Altimétrico



PUNTOS DE INTERÉS DE LA ETAPA 1
Lucena – Zambra • GR-355 Ruta Subbeticana

01

Lucena
Inicio de la etapa en el núcleo 
urbano de Lucena, destacando su 
rico patrimonio histórico y 
arquitectónico.

02

Encina de Rute
Singular árbol milenario 
emblemático del patrimonio natural 
de la comarca de la Subbética.

03

Castillo de Zambra
Restos fortificados de origen 
medieval emplazados sobre un cerro 
con vistas panorámicas.

04

Nacimiento del río 
Anzur
Enclave paisajístico e hídrico de gran 
valor medioambiental al final del 
trayecto.



ETAPA 2: ZAMBRA – RUTE
GR-355 • Ruta Subbeticana

Distancia

29,1 km
MIDE

(2-2-2-4)
Tiempo estimado

9h 45 min

🚩 Salida Zambra: calle Ubada.

🏁 Llegada Rute: calle Vadillo.

CAMINOS UTILIZADOS

• Ayuntamiento de Rute: Red de caminos públicos municipales.
• Diputación de Córdoba: carretera de Las Salinas CP-4
• Junta de Andalucía: vías pecuarias y ctra. Autonómica A-3226.
• Terrenos privados y Monte público Sierra-Lanchar de Rute.

Perfil Altimétrico



PUNTOS DE INTERÉS DE LA ETAPA 2
Zambra – Rute • GR-355 Ruta Subbeticana

01
Zambra

02
Palomares-Las Piedras

03
Dehesa Vichira

04
Mirador de la Palomina

05
Las Caleras

06
Fuente Alta



ETAPA 3: RUTE – LAS LAGUNILLAS
GR-355 • Ruta Subbeticana

Distancia

17 km
MIDE

(2-2-2-4)
Tiempo estimado

6h 10 min

🚩 Salida Rute: calle Vadillo.

🏁 Llegada Las Lagunillas: Fte. Arroyo la Dehesa.

CAMINOS UTILIZADOS

• Ayuntamiento de Rute: Red de caminos públicos municipales.

• Ayuntamiento de Priego de Córdoba: Red de caminos públicos municipales.

• Diputación de Córdoba: carretera de Rute a Las Lagunillas (CO-8212)

• Junta de Andalucía: Vías pecuarias andaluzas.

• Terrenos privados y Monte público Sierra-Lanchar de Rute.

Perfil Altimétrico



PUNTOS DE INTERÉS DE LA ETAPA 3
Rute – Las Lagunillas • GR-355 Ruta Subbeticana

01
Rute

02
El Canuto

03
Peñón del Grajo

04
Sierra Alta

05
Lanchar de Rute



ETAPA 4: LAS LAGUNILLAS – PRIEGO DE CÓRDOBA
GR-355 • Ruta Subbeticana

Distancia

12,3 km
MIDE

(2-2-2-3)
Tiempo estimado

4h 30 min

CAMINOS UTILIZADOS

• Monte público Sierra-Lanchar de Rute.

• Diputación de Córdoba: carretera de Rute a Las Lagunillas (CO-8212)

• Ayuntamiento de Priego de Córdoba: Red de caminos públicos municipales.

• Junta de Andalucía: Vías pecuarias andaluzas.

• Terrenos privados.

Perfil Altimétrico



PUNTOS DE INTERÉS DE LA ETAPA 4
Las Lagunillas – Priego de Córdoba • GR-355 Ruta Subbeticana

01 Las Lagunillas 02 Sima de los 7 Pozos 03 Encina del Tejón

04 Cortijo de Cañatienda 05 Fuente de Cañatienda 06 Puerto Mahína

07 La Tiñosa 08 La Meseta (Torta periglaciar) 09 Tajo el Andén



ETAPA 5: PRIEGO DE CÓRDOBA – CARCABUEY
GR-355 • Ruta Subbeticana

Distancia

14,5 km
MIDE

(2-2-2-3)
Tiempo estimado

4h 30 min

CAMINOS UTILIZADOS

• Junta de Andalucía: Vías pecuarias andaluzas.

• Junta de Andalucía: Carretera de Carcabuey a Rute (A-3226).

• Diputación de Córdoba: Carretera de Los Villares (CO-7208)

• Ayuntamiento de Priego de Córdoba: Red de caminos públicos municipales.

• Ayuntamiento de Carcabuey: Red de caminos públicos municipales.

• Terrenos privados.

Perfil Altimétrico



PUNTOS DE INTERÉS DE LA ETAPA 5
Priego de Córdoba – Carcabuey • GR-355 Ruta Subbeticana

01 Priego de Córdoba 02 Peñón de Jaula 03 Puerto del Cerezo

04 Horno romano de Fuente Barea 05 Fuente Barea 06 Fuente Dura



ETAPA 6: CARCABUEY – LUQUE
GR-355 • Ruta Subbeticana

Distancia

21 km
MIDE

(2-2-2-4)
Tiempo estimado

6h 45 min

CAMINOS UTILIZADOS

• Junta de Andalucía: Vías pecuarias andaluzas.

• Junta de Andalucía: Carretera de Carcabuey a Rute (A-3226).

• Diputación de Córdoba: Carretera de Zagrilla (CO-7210) y Camino de Carcabuey a 
Luque (CV-131).

• Ayuntamiento de Priego de Córdoba: Red de caminos públicos municipales.

• Ayuntamiento de Carcabuey: Red de caminos públicos municipales.

• Ayuntamiento de Luque: Red de caminos públicos municipales.

Perfil Altimétrico



PUNTOS DE INTERÉS DE LA ETAPA 6
Carcabuey – Luque • GR-355 Ruta Subbeticana

01 Carcabuey 02 Puente Califal 03 Zagrilla Alta

04 Poljé de la Nava de Luque 05 Dolmen de la Lastra 06 Almendro de la Cañada el Sastre



ETAPA 7: LUQUE – DOÑA MENCÍA
GR-355 • Ruta Subbeticana

Distancia

9,5 km
MIDE

(2-2-2-3)
Tiempo estimado

3h 20 min

CAMINOS UTILIZADOS

• Junta de Andalucía: Vías pecuarias andaluzas.

• Diputación de Córdoba: Carretera de la Cueva (CO-6210)

• Ayuntamiento de Luque: Red de caminos públicos municipales.

• Ayuntamiento de Zuheros: Red de caminos públicos municipales.

• Mancomunidad de la Subbética: Vía Verde del Aceite.

• Terrenos privados.

Perfil Altimétrico



PUNTOS DE INTERÉS DE LA ETAPA 7
Luque – Doña Mencía • GR-355 Ruta Subbeticana

01 Luque 02 Cañada de Malos Vientos 03 Cueva de los Murciélagos

04 Pilar del Pozuelo 05 Mirador de la Atalaya 06 Viaducto de Zuheros



ETAPA 8: DOÑA MENCÍA – ZUHEROS
GR-355 • Ruta Subbeticana

Distancia

9,1 km
MIDE

(2-2-2-3)
Tiempo estimado

3h 20 min

CAMINOS UTILIZADOS

• Junta de Andalucía: Vías pecuarias andaluzas.

• Mancomunidad de la Subbética: Vía Verde del Aceite.

• Terrenos privados.

Perfil Altimétrico



PUNTOS DE INTERÉS DE LA ETAPA 8
Doña Mencía – Zuheros • GR-355 Ruta Subbeticana

01 Doña Mencía 02 Fuente de las Pilas 03 La Abrevia 04 La Laguna

05 Era y choza de la Cañada la Laguna 06 Monteprieto 07 Pilar del Pozuelo



ETAPA 9: ZUHEROS – CABRA
GR-355 • Ruta Subbeticana

Distancia

17,1 km
MIDE

(2-3-2-3)
Tiempo estimado

5h 35 min

CAMINOS UTILIZADOS

• Junta de Andalucía: Vías pecuarias andaluzas.

• Ayuntamiento de Cabra: Red de caminos públicos municipales.

• Mancomunidad de la Subbética: Vía Verde del Aceite.

• Terrenos privados.

Perfil Altimétrico



PUNTOS DE INTERÉS DE LA ETAPA 9
Zuheros – Cabra • GR-355 Ruta Subbeticana

01 Zuheros 02 Cañón del Río Bailón 03 La Fuenfría 04 Era y choza del Cerrillo Peines

05 Las Chorreras 06 La Nava / Picacho Virgen de la Sierra 07 Fuente de la Viñuela



ETAPA 10: CABRA – LUCENA
GR-355 • Ruta Subbeticana

Distancia

12,8 km
MIDE

(2-2-2-3)
Tiempo estimado

3h 40 min

CAMINOS UTILIZADOS

• Junta de Andalucía: Vías pecuarias andaluzas.

• Ayuntamiento de Cabra: Red de caminos públicos municipales

• Terrenos privados.

Perfil Altimétrico



PUNTOS DE INTERÉS DE LA ETAPA 10
Cabra – Lucena • GR-355 Ruta Subbeticana

01 Cabra 02 Laguna de San Cristóbal

03 Era del cortijo Cagatrompos 04 Valle de los Fósiles



LA SUBBÉTICA, DESTINO TURÍSTICO “STARLIGHT”
Certificación y Calidad del Cielo Nocturno

HITOS Y FASES DEL PROYECTO

01
Destino Turístico Starlight: definición.

02
Orígenes del reconocimiento.

03
Seis años para certificar el cielo nocturno.

04
Auditoría final de la Fundación Starlight (2024).



LA RUTA SUBBETICANA: DIFUSIÓN Y REDES SOCIALES
Canales oficiales de promoción, consulta y seguimiento de las rutas

Facebook

Página Oficial de Facebook

https://www.facebook.com/rutasubbeticana

Portal Web de Turismo

Turismo de la Subbética

turismodelasubbetica.es/.../rutas-subbeticanas

Wikiloc

Rutas e Itinerarios en Wikiloc

WIKILOC

https://www.facebook.com/rutasubbeticana
https://turismodelasubbetica.es/que-visitar/naturaleza/rutas-subbeticanas
https://www.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=1401470


ULTRA TRAIL “RUTA SUBBETICANA”
Resumen técnico y desglose de tramos por municipio

Las Lagunillas: +280 m Priego: +2.500 m Carcabuey: +900 m

Luque: +550 m Cabra: +2.300 m Lucena: +1.500 m

DATOS TÉCNICOS Y MODALIDAD

Ruta Subbeticana

156,5 km

Total Ultra Trail

164,5 km

DESNIVELES Y TRAZADO

• Desnivel positivo: 6.302 m

• Desnivel negativo: 6.304 m

• Trazados urbanos: 8,000 km

DESGLOSE POR MUNICIPIO

● Lucena: +1.500 m

● Las Lagunillas: +280 m

● Priego: +2.500 m

● Carcabuey: +900 m

● Luque: +550 m

● Cabra: +2.300 m



LA RUTA SUBBÉTICA: ORIGEN Y VISIÓN
Balance del proyecto, impacto territorial y reconocimientos

Origen y Trayectoria

Este proyecto nació de una iniciativa de 
Fernando Bujalance y ha sido fruto de un 
trabajo continuado desde el año 2018.

En 2020, la Mancomunidad de la Subbética 
asumió su desarrollo, haciendo posible que se 
transformara en una realidad.

Propósito e Impacto

Esperamos que la Ruta Subbeticana sea una 
herramienta que contribuya a dar a conocer la 
extraordinaria riqueza natural, cultural y 
etnográfica de nuestra comarca, reforzando su 
identidad y proyectando al exterior un 
patrimonio de incalculable valor.

Estamos convencidos de que supondrá, además, 
un importante recurso para la promoción 
turística de la Subbética y un nuevo impulso 
para el desarrollo y la difusión de nuestro 
territorio.

Agradecimientos

Mi más sincero agradecimiento a todas las 
personas e instituciones que han hecho 
posible que este proyecto llegue hoy a buen 
puerto.
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